Sinnsrogudstjeneste

Sinnsrogudstjenesten er en mgteplass for livsmot og hap. Gudstjenesten er vanligvis
siste sgndag i maneden, og er et samarbeid mellom Den norske kirke og Metodistkirken.

Hva er en Sinnsrogudstjeneste?

Jo, en enkel gudstjeneste for sgkende mennesker, for mennesker i tolvtrinnsfellesskap
med deres pargrende og ellers alle som har lyst til 8 komme. Sinnsrogudstjenesten vil gi
mennesker livsmot og hap i hverdagen.

Gudstjenesten er dpen og inkluderende og har lant sitt navn fra sinnsrobgnnen som
avslutter alle mater i fellesskap som jobber etter tolvtrinnsprogrammet. Gudstjenesten
har innslag av bgnn, nattverd, lystenning, tid til stillhet og ettertanke. Det vil veere en
som deler fra sitt liv og en kort preken kalt "Fra hjerte til hjerte". Musikken har en viktig
funksjon i samlingen, og vi bruker ulike musikere som gir oss variert musikk.

Gudstjenesten avsluttes med sinnsrobgnnen:

Gud, gi meg sinnsro til 8 godta de ting jeg ikke kan forandre,
mot til 4 forandre de ting jeg kan

og forstand til 4 se forskjellen.

Sinnsrogudstjenesten

e erettiloud som kan gi livsmot og hap til alle som trenger Guds hjelp i hverdagen
(og hvem gjar vel ikke det?)

e eren apen samling for alle som har lyst til 8 komme

e erenannerledes og livsnaer gudstjeneste bygget rundt Sinnsrobgnnen

o girrom for stillhet og ettertanke, begnn og enkle livsneere fortellinger

e haren kortere betraktning kalt «fra hjerte til hjerte» istedenfor en vanlig preken
e byr pavariert musikk

e tilbyr mulighet for lystenning, forbgnn og nattverd

Hva andre skriver

Her kan du lese hva menighetsbladet for Den norske kirke Porsgrunn menighet skriver
om Sinnsrogudstjenesten i mars 2022:

Der sinnet faller til ro (Kirkeblad for Dnk Porsgrunn mars 2022)(2).pdf



https://porsgrunn.metodistkirken.no/file/dersinnetfallertilrokirkebladfordnkporsgrunnmars20222.pdf

Vil du vite mer, kan du kontakte:
Daglig leder: Ole Geir Pedersen —tIf. 900 50 091

Diakon Margrét Ol6f Magnusdottir - tIf. 908 13 739



